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La recherche collaborative sur Lea.fr

« En collaboration avec un laboratoire de recherche

« Utilisation de la méthodologie scientifiue (évaluations, groupes controle et expérimental,...)
« Co-construction du protocole de recherche enseignants et chercheurs

« Recherche écologique réalisée par les enseignants sans intervention directe du chercheur

« Formation théorique et méthodologique des enseignants

« Communication des résultats
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Pourquoi et comment enseigner
aux eleves comment apprendre ?
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SOCLE COMMUN

Domaine 2 : les methodes et outils pour apprendre

Ce domaine a pour objectif de permettre a tous les éleves d'apprendre a apprendre, seuls ou collectivement, en
classe ou en dehors, afin de réussir dans leurs etudes et, par la suite, se former tout au long de la vie. Les
methodes et outils pour apprendre doivent faire I'objet d'un apprentissage explicite en situation, dans tous les
enseignements et espaces de la vie scolaire.
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COLLEGE J.HAY - 17320 Bulletin du 1er Trimestre
Collegh MARENNES JEAN HAY
Jean |-||u 25 AVENUE DE BEAULIEU -
17320 MARENNES-HIERS-BROUAGE
BCAdEmin
bl Tél, - 05 46 85 36 33
Hacation Email - DEMI-PENSIONNAIRE DANS L'ETABLISSEMENT 4

6 B (28 éleves)

Année scolaire - 2020/2021 professeur principal - || TGS

Conseil de classe du 01/12/2020

davantage dans son travail personnel

Matiéres I;III;::“ET:S. Eléments du programme travaillés durant la période Appréciations
SR Travail et attention irreguliers,ensemble fragile, s impliquer

Bon fravail et attitude sérieuse, confinue comme cela.

sans se laisser deconcentrer en classe

ED PAYSIGUE & S fait des efforts, cependant I'ecoute n'est pas toujours
I présente. |l faut s'impliquer beaucoup plus pour voir les résultats
progresser.

tinuer ainsi en

el [imestre insuffisant, il faut participer réguliément en classe et
étre attentif. Il ne faut pas negliger les lecons qui sont a apprendre.

asse. Les notions

FRANCAIS - Résister au plus fort © ruses, mensonges et masques
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Appréciation globale : Ensemble encourageant. -dnit poursuivre ses efforts tout en veillant a garder une attention optimale en classe et en approfondissant bien son travail
personnel.

Appréciation globale : Ensemble qui se fragilise. -d::]it veiller a garder une attention optimale en classe pour pallier ses difficultés. L'heure n'est plus aux amusements mais bien
aux efforts pour progresser.

Appreciation globale : - est penalisé par son manque d'attention et de concentration en classe. Cela rajoute a ses difficultés et I'empéche de bien comprendre les cours;

” COLLEGE JEAN HAY Bulletin du 3eme Trimestre
g 25 AVENUE DE BEAULIEL

College E 17320 MARENNES HIERS BROUAGE
Jean Hq
watbmig Tél. - 05 46 85 36 33
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Fducation DEMI-FENSIONNAIRE DANS L'ETABLISSEMENT 4
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6 D (24 éleves)

Année scolaire - 2021/2022 professeur principal - [ NN

Appreciation globale : - reste trop disperse en classe et désorganisé dans son travail. Il faudra se concentrer sur ces points dés septembre pour pouvoir suivre en cingquieme.
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_ SEANCES
PEDAGOGIQUES

OBJECTIFS

DEROULE

S1 - Qu'est-ce qu’un
cerveau ?

Découvrir le cerveau :
son aspect et ses
principales fonctions

52 - Que se passe-t-il
dans mon cerveau
lorsque j'apprends 7

Decouvrir le neurone et
la plasticite ceréebrale

Réactivation de la S1

S3 -Comment mon

attention fonctionne-t-
elle ?

Montrer que I'attention
filtre, gu'elle est limitée
et qu'elle peut étre
detournee

Réactivation des S1 et 52

$4 - Comment mes

memoires fonctionnent-
elles ?

Decouvrir les differentes
memoires et le
processus de
meémorisation

Reactivation de la S1a S3

%5 - Comment puis-je
résister a mes
automatismes ?

Comprendre le role de
I'inhibition

Réactivation de la S1 a 54
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%6 - Comment mes
emotions peuvent-elles
influencer mes
apprentissages 7

Comprendre le role des
emotions et leur
influence dans les
apprentissages

Réactivation de la S1 a2 S5

Représentation du cerveau
par I'éleve (fin du pre-test)

Qu'est-ce gqu'un cerveau 7

Comment le cerveau est-il
compose ?

Comment peut-on voir
dans la téte ?

A quoi le cerveau sert-il ?

Représentation de
apprentissage par les
gleves

Qu'est-ce gu'un neurone 7

Comment les informations
circulent-elles ?

Qu'est-ce que la plasticité
cerahrale ?

Représentation de
I'attention par les éleves

Qu'est-ce que [attention ?

Qu'est-ce qu'un
distracteur ?

Peut-on realiser deux
taches en méme temps ?

Représentation de |a
memaorisation par les
eleves

Ciue signifie mémoriser ?

Comment faire pour
mémoriser a long terme ?

Quel est le role du sommueil
dans |le processus de
memaorisation ?

Qu'est-ce que linhibition 7

Comment fonctionnent les
trois systémes de la
pensae ?

Comment puis-je résister a
mes automatismes ?

Représentation des
emotions par les eléves

Qu'est-ce que I'émotion ?

Quel est le role des
emotions dans les
apprentissages ?

FPourquoi est-ce si difficile
de controler ses emotions
a l'adolescence ?

Fiche de mémorisation

Fiche de méemaorisation

Fiche de mémorisation

Fiche de mémorisation

Fiche de mémorisation

Fiche de mémorisation

https://lea.fr/lab-lea/livres-methodes-lab/enseigner-eleves-comment-apprendre-contenus-numerigues/parcours-decouverte
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Lea.l
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Séance 4 : Comment mes mémoires fonctionnent-elles 7

OBJECTIF : Découvrir les différentes mémoires et le processus de mémorisation
- Que signifie memonser ?

- Comment faire pour mémaornser 2 long terme 2

- Quel est le rile du sommeil dans le processus de mémorisation ?

4 mmn | Diaporama de la seance 4 : Diapositives de 2 8 34 Connalssances

Reéactivation des connaissances des séances 1-2-3 (Diapos 3 4 11)

4 min | Représentation de la mémoire chez les éléves

Pensez-vous avoir une bonne ou une mauvaise mémoire 7 Comment faites-vous pour meémonser ? Est-ce normal
d'oublier 7

CQuestions cuvertes au choix, pas de réponse par l'enseignant.

9 min | Que signifie mémoriser 7
TEST
Test - Vous allez devoir mémonser les mots qui vont safficher au tableau. Attention, vous n'avez pas le droit de les ; ;
T i + L ; £ I Vous sller devosr mémonser lss mols qui
ecrire._. Vous afficherez les mots les uns aprés les aufres, a raison d'une a deux secondes par mot. Vous enchainez A Rl

ensuite directement avec la vidéo.
Allenlicn, wiue navez pag B droil de les

Comment mes mémoires fonctionnent-elles 7 hitps:/iyoutu be/SCVYc NI1VKQg i
, -

L'oubli
Senpt de fa vidéo -
Meémoriser, c'est fondamental pour apprendre, imaginer, réflechir_.. Cela te permet d'enregistrer des informations ; : :
nouvelles en provenance de tes sens (la vue, louie, le toucher, I'odorat, et le goit), de les conserver et de les Séance L'oubli est naturel et mcessant, Tem pS
ICEUPCIOE UL (Pamen: onoe, il faut revoir les connaissances activement plusieurs fois
Cue sais-tu de la mémoire, ou plutdt des memoires ? - Il v a la mémoire de travail. C'est une mémoire a court ferme. mm P :

Elle est capable de maintenir et de manipuler des informations pendant quelques dizaines de secondes_En classe, fonctionnent-elles 7
elle est sollicitée en permanence. Par exemple, elle te permet de retenir le début d'une phrase ou d'un paragraphe
pendant que tu lis ka fin ("1l &tait une fois...”). Elle te permet aussi de manipuler les informations dans un probléme de
maths pour trouver la solution (“5i Emilie a 3 pommes de plus que Marie alors..."), ou encore de transformer ce qui
est entendu en une image mentale : "Dans un tnangle rectangle, le cdté en face de l'angle droit s'appelle
I'hypotenuse”. Elle te permet egalement de retenir une consigne : "Passons a l'exercice 12 p.45°. Mais elle a des
limites : elle est irés sensible aux distracteurs (les camarades qui essaient de te parler, la porte qui clagque, le

i

Lea fr— E Editions Mathan— 2020/2021
Emilie Decrombecgue & |érdme Hubert
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Mémoire de
travall

b Maintenir
P Manipuler
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4 - Comment mes mémoires fonctionnent-elles ?

Qe signifie mémoriser ?

A quoi sert la mémoire de travail ?

Cuelles sont 3 les caractéristiques de la
mémoire de travail ?

A quoi sert la mémoire & long terme ?

Ou'est-ce qui caractérise 'oubli ?

Comment faire pour mémoriser a long terme
une nouvelle notion?

Cuel est le role du sommeil dans le
processus de mémorisation 7
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O 7

Limitée en
temps

Limitée en
quantite

ya

Enregistrer

(onserver Rétupérer

DEND

Mémoriser

Temps long

Souvenirs

Sensible aux distracteurs

Maintenir
Manipuler

Mémoire de
travail

58

Mémoires 2 long
terme

RN ||
il
=\l |
TiMin

Savoir-faire

Connaissances

Ecris ici les mots que tu as retenus :

veélo
ananas
poule
plage
verbe
liberté

rotule
rdugho
volaient
certainement
monotone

fil
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Le protocole expérimental

« 110 classes inscrites — 4800 éléeves de la é&me g |g 3eme

Pré-test Post-test | | Fosi-Test
differe
—
J-7 6 semaines J+7 J+2]

« Deux évaluations quantitatives :

Des questions de connaissances genérales sur le cerveau (« Plus le cerveau est grand, plus on est intelligent »)

Etude de la représentation de I'intelligence par les eleves (« Pour €tre intelligent, il faut avoir certaines qualités

des la naissance »)
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Le nombre de bonnes reponses au questionnaire interrogeant les connaissances des
éleves sur le cerveau, en fonction de I'évaluation et du groupe
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Le score de conception fixiste de I'intelligence des éleves en fonction de
'évaluation et du groupe
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accessibilité du contenu en tant qu'enseignant ? accessibilité du contenu en tant qu'éléve ? :
Moyennement fa...
4,7%
Trés facile
34,9%
Facile
Facile 4neh
39,5%
. Tres facile
55,8%
Moyennement facile
20,9%
E XN EB
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Aimeriez-vous réutiliser ces séances pédagogiques dans vos °

classes I'année prochaine ?

Non
3,4%

Oui

96,6%

Innovations, Do

Idee

nnées et Expérimentations en Education

La participation a ce travail collaboratif a-t-il modifié vos pratiqu
pédagogiques ?

peut-étre
6,0%

non

26,2%

es

oui

67,9%
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GREGOIRE BORST

EMILAIE DECROMBECQUE
JEROME HUBERT

- |
= ‘, &
Enseigner aux
e B
éleves comment
apprendre
Corpment
attztr:teif ) 55 séances clés en main avec vidéos a 'appui
Quelles Etsiony
sont réfléchissait
les meilleures ensemble ?
méthodes
C°'1:'i"e':f“t applf)::(;te ?
mémoriser

malecon?

https://enseignants.nathan.fr/catalogue/enseigner-aux-
eleves-comment-apprendre-55-seances-cles-en-main-avec-
video-a-l-appui-college-livre-de-livre-de-pedaqgogie-

Lea.p 9782091254852 html
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