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Le sommell des adolescents
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Figure 3. Le modeéle «Perfect Storm» ou «tempéte parfaite» (traduction en francgais de la figure de
Carskadon (2011))
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Sécrétion de 'hormone de
croissance (Underwood, 19717)

Performances académiques
(Touchette, 2007)

Stimulation du systeme

Immunitaire
(Besedowski, 2017)

Contréle des émotions
(Chervin, 2006)

Regulatlon meétabolisme
glucidique (Spregel, 1999)
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Maturation cérébrale

Bien-étre (Liu, 2019)
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Décalage des horaires de prise de cours
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Décalage des horaires de prise de cours
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Décalage des horaires de prise de cours
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