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Tu dors?

Tu fé la gueule?

T’es là?
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Bien-être (Liu, 2019)
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Cherry Creek School District 
55 000 élèves
Décalage des horaires de prise 
de cours au lycée

11-14 ans changement de 40 à 
60 min 🡪 8h50

Décalage des horaires de prise de cours
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14- 18 ans 🡪 8h20

Gain: + 45 min de sommeil/nuit
Soit 3.8 h par semaine 

Bons dormeurs: 
pré:30.4%, post: 62.7%

Décalage des horaires de prise de cours
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Décalage des horaires de prise de cours
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• Plan expérimental

Temps de sommeil
Mesures cognitives
Mesures santé
Mesure réussite académique

Décalage des horaires de prise de cours


